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RESUMO

Os recursos didéticos s@o ferramentas que devem estar presentena vida escolar do aluno,
pois esses participam da organizacdo do processo de ensino-aprendizagem. Ensinar
sobre o corpo humano e suas funcdesé de extrema importancia, pois a partir desse
entende-se o individuo como um todo, trabalhando todos os aspectos dos discentes,
como o psicolégico, bioldgico, etc. Com isso foi planejada uma aula pratica sobre
sistema circulatério para alunos do 9° ano do Ensino Fundamental, onde eles
aprenderam de uma forma mais nitida e demonstraram mais interesse sobre os sistemas
do corpo humano.

INTRODUCAO

E de conhecimento geral que atualmente os recursos diddticos, metodologias
ativas e praticas de ensino diversificadas estdo presentes no processo de ensino dentro
das escolas, tornando o processo de ensino-aprendizagem mais prazeroso.

Para Souza (2007, p. 111) todo material utilizado como auxilio no ensino-
aprendizagem do contetido € considerado um recurso didatico.

De acordo com Castoldi (2009, p.685) a utilizagdo de recursos didatico-
pedagogicos, expoe o conteido de uma forma diferenciada, faz dos alunos participantes
do processo de aprendizagem, além de preencher as lacunas que o ensino tradicional
muitas vezes ndo contemplam.

Pais (2000, p. 5) nos alerta como futuros docentes, que quando o material
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diditico ndo € utilizado como instrumento para aquisicio de um conhecimento
especifico, ele se torna inadequado e pode resultar em uma inversdo didatica em relagao
a sua finalidade pedagdgica inicial.

Trabalhar o corpo humano e suas fun¢des com alunos do Ensino Fundamental é
de extrema importancia, pois a partir desse processo os alunos podem conhecer melhor
sobre si. Silva (2008, p. 2) acrescenta que a educacdo na escola deve auxiliar o aluno no
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seu processo de formacdo e conhecimento, considerando o individuo como um todo,
tanto em seus processos psicolégicos, bioldgicos, sociais e historico. Além de
instigarem os adolescentes a questionarem e voltar seu olhar para o proprio corpo, ja
que estdo em fase de constantes mudangas.

Portanto o objetivo desse trabalho foi ensinar sobre o sistema circulatério em
uma aula pratica em uma turma do 9° ano do Ensino Fundamental, e com isso fazer com
que eles pudessem ter um aprendizado de forma mais visual e prazerosa.

METODOLOGIA

A aula prética foi realizada na Escola Estadual Cesario Coimbra no municipio de
Muzambinho, Minas gerais, para alunos do 9° ano do Ensino Fundamental durante a
realizacdo de regéncias do Programa Residéncia Pedagégica (Prograd). As aulas foram
ministradas pelas bolsistas Maria Eduarda e Isabela Franchi, na presenca da preceptora
Raquel.

Para a aula ministrada utilizou-se um coracdo anatdmico e um cartaz feito pelos
alunos onde estava exposto o desenho de um coragdo, com as suas divisdes e suas
diferentes circulagdes, a sist€émica e a pulmonar.

Primeiramente a aula foi explicativa, onde aprofundamos no tema, como
diferentes artérias, veias, circulacOes, sistole, didstole, sangue venoso, arterial,
batimento cardiaco, entre outros conteidos. Em segundo momento depois que a matéria
foi explicada, a aula funcionou como um questiondrio, onde perguntdvamos sobre os
temas abordados e um aluno era escolhido para responder sobre a questao abordada.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com a aula pratica e a utilizagdo dos recursos didaticos durante a mesma, os
alunos puderam aprender de uma forma mais visual e participativa o sistema
circulatorio e tudo que estd envolvido a ele.

Souza (2007, p.111) acrescenta que o propdsito da utilizacdo dos materiais
didaticos no ensino escolar € o de fazer com que os alunos adquiram uma cultura
investigativa, que o auxiliard nas acdes priticas como um sujeito ativo da sociedade,

proporcionando um maior estimulo a pesquisa e na busca de novos conhecimentos.

Para silva (2008, p.5) enquanto educadores temos a responsabilidade de mediar
o processo de formacao das criancas, e devemos primeiramente compreendé-las como
seres humanos complexos, dotados de subjetividade, que interage com seu meio se
constituindo a partir desta interacdo, enquanto seres bioldgicos, psicoldgicos, sociais,
culturais, histéricos e politicos, respeitando suas diferencas, limitacdes e
potencialidades.

Com isso nds residentes obtivemos um 6timo resultado com essa aula pratica
sobre o sistema circulatério, pois além de ser uma maneira mais didatica de ensinar o
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conteddo, os alunos mostraram um maior interesse € questionaram mais sobre o assunto
abordado.

CONCLUSAO

Conclui-se que os materiais didéticos sdo de extrema importancia no processo de
ensino-aprendizagem, pois a partir desses pode-se observar um maior interesse dos
estudantes no aprender, assim como uma maior concretizagdo do conhecimento. Além
de que quando tratado assuntos como nossos sistemas,sendo esses circulatorio,
respiratério, reprodutor, digestdrio, entre outros, os alunos se tornam mais cOnscios
sobre todos 0s processos que envolvem o corpo humano e assim passam a compreender
melhor sobre si.
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